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Ecco la stanza

dove vanno a morire

'ultimo giallo: il ritrovamento nel lago di Zurigo di centinaia di urne, subito sequito da sospetti e accuse
sui «iraffici» della clinica Dignitas per i suicidi assistifi. Ma come funziona 'organizzazione che aiuta
od andarsene? Siamo andati in Svizzera a controllare. E abbiamo scoperto che da qui passano anche gli italiani

di Camilla Strada - foto di Sirio Magnabosco

i_ alcune urne finiscono nel lago, ma € tutto legale,
alla luce del sole. Venga dentro, le faccio vedere».
Sandra M.. 42 anni, da tre impiegata a Dignitas,
I’associazione no-profit che pratica il suicidio assi-
tito, legale in Svizzera, mi invita nella loro «casa»,
la casa dei suicidi: un cubo di 100 metri quadri in muratura la-
minato blu che sorge nella zona industriale di Pfiffikon, a venti
chilometri da Zurigo. Venti chilometri anche dal lago dove. 1l 28
aprile, sono state trovate centinaia di urne cinerarie, le cui foto so-
no rimbalzate sui giornali di tutto il mondo: la polizia ha aperto
un’inchiesta contro ignoti per turbamento della pace dei defunti,
il reato di profanazione delle tom-
be. Ma tutti puntano il dito contro
Ludwig Minelli, 77enne avvocato
e fondatore di Dignitas, I'unica as-
sociazione. con Ex International di
Berna, che accetta anche gl stra-
nieri: dal 1998 ha aiutato a morire
circa 1.060 persone, malati termi-
nali, di cancro, Sla o sclerosi multi-
pla; anche sei italiani ne hanno fat-
to richiesta, ma non si puo sapere
se I’hanno gia fatto o sono ancora
in «lista d’attesa».

Ludwig Minelli,
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Non ¢ la prima volta che Dignitas fa parlare di sé: due anni fa,
il presunto caso, smentito da Minelli, di quattro persone aiu-
tate a suicidarsi in auto con sacchetti di plastica pient di elio;
pii recenti le accuse di un’ex dipendente («Da sempre butta-
no le urne nel lago, ce ne saranno almeno 300. ¢ piu econo-
mico che spedirle a casa») e di un francese che ha accompa-
gnato la sorella a morire («Immaginavo una stanza luminosa
e Bach in sottofondo, ho trovato un ambiente spoglio, arredi
logori, e un volontario che si accendeva una sigaretta dietro
I’altra»). Noi ¢i siamo entrati con Sandra, nella casa di Pfil-
fikon. e abbiamo visto che cosa succede.

IKEA E BEACH BOYS

Fuori niente insegne. né campanel-
li. ma un giardino in ghiaia con un
laghetto artificiale e, in fondo, un
casotto dove c’era la sauna, perche
questa. fino all’anno scorso, era una
spa. Entri e ti sembra di essere a ca-
sa. 1. arredo Ikea, 1 quadri e i diva-
netti colorati, le porte a vetro. Le
stanze del suicidio sono due: una
piul appartata, I'altra con il tavolo e
le sedie. per i parenti. «Si comincia



alle 11 e capita di restare fino alle otto», continua Sandra, che
ne ha seguiti cinque, di pazienti., per il suicidio. Si sceglie una

delle due stanze e — volendo — la musica: «Di solito classica,
abbiamo cd di Paganini. Mozart e Bach, ma ¢’¢ chi si ascolta
i Beach Boys, o chi si porta la sua musica». I volontari Digni-
tas incontrano il paziente, si parla, gli si chiede per I'ultima
volta se & convinto, ci si saluta, finché € pronto: beve le gocce
antivomito, poi il barbiturico, e si addormenta. Al resto pen-
sa I'associazione. Che contatta la polizia, con il medico lega-
le, e I’'agenzia funebre, per la cremazione. Un «servizio» che
costa 3 mila euro, escluse le spese di viaggio: «Meno di un fu-
nerale in Italia». sdrammatizza Emilio Coveri, presidente di
Exit Italia, I'associazione per il diritto a una morte dignitosa,
la prima nel nostro Paese (www.exit-italia.it).

LA LUCE VERDE PROVVISORIA

Le procedure per il suicidio assistito in Svizzera sono rigide.
Primo: bisogna iscriversi all’associazione. Il malato, quindi,
invia le cartelle cliniche, con una lettera, che i medici associa-
ti valutano. Si accetta solo chi & in grado di intendere ¢ volere,
niente malati di Alzheimer, né minorenni. Se il medico da la
«luce verde provvisoria», la pratica viene avviata. «Il1 75% del-
le persone, dopo I'ok, cambia idea o rimanda», spiega San-
dra. Quel 25% che va avanti, invece, prende appuntamento
con un altro medico. Haenni U., 55 anni, € uno dei cinque a
cui si appoggia Ex International per la prescrizione dell ane-
stetico letale. In cinque anni ha preparato tre ricette: «Incon-
tro i pazienti in studio da me. Chiacchieriamo per un’ora al-
meno, e non ¢ sempre facile: una volta un malato di Sla al-
lo stadio terminale faceva fatica a parlare, ma aveva una ta-
le fretta di convincermi che voleva morire che si € fatto ca-
pire. Io non li visito, voglio conoscerli e rispondere alle loro
domande».

Che tipo di domande?

«Quasi tutti mi chiedono quanto tempo passa prima di mo-
rire. Spesso in 5-10 minuti ci si addormenta, e dopo poco si

smette di respirare, ma ognuno reagisce a modo suo».

Le chiederanno anche se fa male. . .

«No. lo sanno, & una morte indolore, nel sonno. I familiari, invece, sl
preoccupano del dopo: vogliono sapere cosa ne sara del defunto, do-
ve finiscono le ceneri dopo la cremazione».

Ecco. dove finiscono le ceneri? «Prima del suicidio il malato da di-
sposizioni precise sulla dispersione delle ceneri». spiega Coveri. «C i
chi preferisce farle inviare a casa, almeno la meta delle persone, chi
le fa disperdere qui, nei luoghi stabiliti dai Comuni, ovviamentey. Gli
oggetti personali, se non li portano via i familiari, vanno alla Croce
rossa.

«QUELLA MERAVIGLIOSA OPPORTUNITA»

«Il suicidio & una meravigliosa opportunita, ma solo per chi non ne
ha altre. e noi dobbiamo valutarle tutte». sostiene Minelli. «Una vol-
ta ¢ arrivato da me un uomo sui 50, non era malato, aveva debiti per
100 mila franchi e voleva farla finita. Gli ho spiegato come funzio-
na la bancarotta, I'ho accompagnato in tribunale e abbiamo risolto
il problema, senza suicidio. Quelli che vogliono uccidersi per delu-
sioni d’amore, per me, non sono in grado di intendere e volere, non
li accetto».

Quando, invece. il suicidio resta I'unica soluzione, Dignitas ha il com-
pito di renderlo meno doloroso. «Ricordo un ragazzo, aveva 20 anni
quando, in vacanza con i suoi, ha battuto la testa in piscina ed & rima-
sto paralizzato, braccia e gambe», CDlltlﬂle Minelli. «E arrivato da
me dicendo: “Non voglio pili vivere cosi”. Gli ho spiegato che molti
nella sua condizione fanno una vita normale, gli ho consigliato di tor-
nare a scuola per un po’. Mi ha richiamato pochi mesi dopo, non ce
la faceva. Allora ’abbiamo assistito, € i suoi genitori erano d’accor-
do». «Ho accompagnato a morire un ragazzo di 29 anni, aveva il can-
cro», ricorda Peter Widmer, 66 anni, prete protestante in pensione.
oggi direttore amministrativo di Ex International: «E stato pesantissi-
mo. ma lui non aveva piti tempo da vivere. sarebbe morto poco dopo,
in mezzo a mille sofferenze. Noi gliele abbiamo evitate».

«LA GENTE E CON NOI»

La Swiss Academy for Medical Sciences ha chiesto al governo sviz-
zero di regolamentare il fenomeno del «turismo dei suicidi». Due le
proposte: la prima vuole restringere la legge, limitando il numero di
stranieri accolti; altra punta a vietare le associazioni per il suicidio
assistito. Ci vorranno mesi, forse anni, prima che vengano discusse in
Parlamento. E comunque, ¢ difficile che passi la seconda, anche per-
ché. secondo Widmer, «I'80% della popolazione ¢ con noi».

Alcune delle urne cinerarie ritrovate il 28 aprile nel lago di Zurigo:
la polizia ha aperto un'indagine per turbamento della pace dei defunti.
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uftimo viaggio Parla 'ideatore dell'associazione italiana che assiste chi sogna I'eutanasia

lo non ammazzo nessuno:
aiuto chi vuole farla finita

«Se costretti a vivere fra atroci dolori e senza piti speranze di guarigione, gli esseri umani hanno il diritto di

decidere come e quando morire», racconta Emilio Coveri, fondatore di Exit, I'ente che si batte per il diritto
al suicidio assistito, vietato nel nostro Paese, ma consentito, nei casi estremi, in Stati come la Svizzera.

«Ed e proprio a Zurigo che sorge il centro di Dignitas, dove indirizzo chi non ce la fa davvero piti a soffrire»

di Francesca Serva

Torino, maggio.

*

Da quattordici anni si
batte come un leone per
dare ai malati terminali una
morte dignitosa e senza
sofferenze. Da quattordici
anni Emilio Coveri, 59 an-
ni, combatte affinché in
Italia venga approvata una
legge sull’eutanasia che le-
galizzi la morte dolce. Per
questo Coveri, pensionato
ed ex dipendente della Ive-
co, ha fondato Exit (www.
extl-ttalia.it), la prima e uni-
ca associazione italiana per
il diritto a una morte giusta
che oggl conta circa 1.400
iscritti (Piscrizione costa 30
euro e la quota annuale &
di 50 euro). «Gli esseri uma-
ni hanno il diritto di deci-
dere come e quando mori-
re. Soprattutto se costretti
a vivere tra dolori e atrocita
provocati da gravi malat-
tie», racconta Coveri, che
ci riceve a casa sua a Torino,
dove si trova anche il quar-
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tier generale di Exit. «Ma in
Italia 'eutanasia & vietata in
tutte le sue forme». Ed &
proprio a causa di questo
vuoto legislativo che Exit ¢
subissata da centinaia di
richieste di informazioni:
«Riceviamo in media una
ventina di telefonate a set-
timana, alle quali rispondo
personalmente», continua
Coveri che, da quando cin-

que anni fa ha smesso di
lavorare, si dedica anima e
corpo all’attivita dell’asso-
ciazione. «E tutta gente
malata e sofferente. Gente
che non ne puo pit di con-
durre una vita che non &
piti vita. Perché la vita &
bella quando si sta bene,
Ma quando si comincia a
star male davvero, non si
ha pit vogla di divertirsi,

—

OFFRONO SOLO INFORMAZIONI

Torino. Sopra, Emilio Coveri, 59 anni,
fondatore di Exit, I'associazione che si batte
per il diritto alP’eutanasia in lalia e che
spiega dove andare a praticarla all’estero.
A sinistra, il manifesto di Exit. In alto,

il centro svizzero alle porte di Zurigo dove
si praticano i suicidi assistiti (nel tondo,
Ludwig Minelli, 77, 'avvocato fondatore

nel 1998 del centro elvetico).
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; Qui sopra, perché siamo costretti a
il testamento ’ i
o mereee  prolungare I'agonia?».
biologico di chi
ko alit Che cosa fa concretamen-
vuo E::; '  te Exit per queste persone?
:illl'l:ti 0 : :Iza* «Chiariamo un punto: noi
n ;:I da Eﬂ ']':” di Exit prima di tutto siamo
i Lvideo defla ;. alla legge, anche se vo-
Ed nica _5““;?"3 gliamo cambiarla. Quello
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la dolce morte.

ti per adesso é la possibilita
di sottoscrivere il piti com-

Si indaga sulla clinica

Quelle urne trovate
nel fondo del lago

Il centro svizzero di Pfaeffikon, alle porte di
Zurigo, gestito dall'associazione Dignitas e
specializzato in suicidi assistiti, & di nuovo al
centro delle polemiche: la polizia ha ritrovato
13 urne cinerarie sul fondo del lago di Zurigo
e ¢'e chi sospetta che siano legate ai “suicidi”
assistiti nel centro dell'avvocato Minelli. «Le
solite fandonie contro di me», ha replicato lui.
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e 111 1talia: chi lo firma

ed ¢ affetto da gravi malat-
tie dichiara esplicitamente
di rifiutare qualsiasi forma
di rianimazione o continua-
zione dell’esistenza dipen-
dente dalle macchine [ex-
lanasia passiva, ndr]. Poi,
con il nostro timbro, ci fac-
ciamo garanti del rispetto
della volonta di chi ha fir-
mato 1l testamento, che
comungue puo essere mo-
dificato in qualsiasi mo-
mento». Non solo: Exit da
informazioni sui Paesi stra-
nieri dove si pratica 'euta-
nasia, «anche se natural-
mente non facciamo da
tramite e neanche da ac-
compagnatori, perché an-
dremmo contro le leggi
italiane. Diamo ai nostri
iscritti le informazioni ne-
cessarie per porre fine alla
propria esistenza net Paest
dove I'eutanasia ¢ legale».
Exit, infatti, & in contatto
con Dignitas, un’associa-
zione svizzera fondata
dall’avvocato Ludwig
Minelli nel 1998, che per
circa 3.500 euro pratica
in un suo centro il suici-
dio assistito (una forma
di eutanasia attiva e vo-

lontaria che in Svizzera
¢ legale dal 1942) anche

a stranteri. Finora, Dignitas
avrebbe aiutato a morire
1.092 malati terminali.
Quanti italiani si sono
rivolti alla Dignitas? «Negli
ultimi mesi quattro tra 1
nostri associati hanno scel-
to di morire li. Non dimen-
tichero mai il caso di un
uomo sulla sessantina affet-
to da una forma degenera-
tiva tumorale a lingua-boc-
ca-orecchie. Pian piano, nel
corso degli anni, la malattia
I’aveva trasformato in un
mostro: aveva il viso defor-
mato avvolto in fasce.
Quando é venuto a chie-
derci informazio-

«C’¢ una procedura da se-
guire. Prima di tutto fare
domanda alla Dignitas e
spedire la propria cartella
clinica. A decidere se dare
il via libera, &€ una commis-
sione sanitaria che valuta
ogni singola richiesta. Nel
2007, su 400 domande di
suicidio assistito, ne sono
state approvate solo 120,
cioe solo quelle di chi stava
veramente male». Ma come
avviene la dolce morte? «lI
procedimento & semplice.
Il malato viene accolto nel-
la sede della Dignitas, una
villa immersa nel verde a
venti chilometri da Zurigo.
Dopo essersi sistemato in
una delle due stanze, viene
raggiunto da un medico che
lo visita e cerca comunque
di fargli cambiare idea. Se
1l malato conferma la sua
volonta di morire, ingerisce
la pozione letale a base di
pentobarbital di sodio, cia-
nuro e cloruro di potassio.
Entro i primi tre minuti la
persona si addormenta pro-
fondamente e pot nei suc-
cessivi 5 minuti sopravvie-
ne un arresto cardiaco. Non
€ mai successo che una per-
sona abbia sofferto moren-
do 1n questo modo».

Ma come si fa a desidera-
re di morire? «Chi come me
ha visto spegnersi 1 propri
cari tra orribili sofferenze,
puo capire la nostra batta-
ghia per I'eutanasia. Mio
padre & morto di un tumo-

ad e
ni, ormai la sua A decl_dere_se dare
vitaeraun inferno: | ["QUtOriZZazIONe
era costretto a dor- SONo de. medlt'lr

mire in piedi e a
nutrirsi ingerendo liquidi
attraverso cannucce. Po1 c’e
stato anche 1l caso di un
uomo, anche lui sulla ses-
santina, costretto sulla sedia
a rotelle da ormai trent’an-
ni per un incidente. A cau-
sa della sua invalidita non
era pit1 autosufficiente: ave-
va bisogno della badante
anche per andare in bagno.
Quando gli abbiamo detto
che 1in Svizzera esisteva 1l
suicidio assistito € andato
via sorridendo». Anche se
ricorrere al suicidio assistito
non € poi cosi semplice...

re al polmone nel 1988.
Dopo due anni € toccato a
mio zio Tommaso per un
tumore al cervello. Mio zio
stava cosi male che un gior-
no mi disse di aprirgli la
finestra perché si voleva
buttare di sotto. Da quel
giorno ho giurato a me stes-
so che non avrei fatto la
loro stessa fine. E chi non
ne ¢ convinto pensi a Elua-
na Englaro. lo sono andato
a trovarla prima che moris-
se: era pelle e ossa, uguale
a una mummia».
Francesca Serva
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