‘Deu ci sia. Che Dio sia
qui.
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uras. «C’era

una pietra
diversa dalle

tamente ret-
tangolare,
tenuta da un cuneo di
ranito. Ho levato tutto:
li, dentro una nicchia ri-
cavata nel muretto a
secco attorno a uno
stazzo, c’era quello che
cercavo da dodici anni.
Era un martelletto, le-
gno d’olivastro, liscio e
quasi lucido. Ho pensa-
to: Oddio, quante volte
sara stato usato. L'ho
_abbrancato e sono scap-
pato via». Quante volte

sia stato usato non si sa,

certo e che oggi lu maz-
zolu e 1'oggetto che piu
incuriosisce i visitatori
del Museo etnografico di
Luras, una palazzina del
Settecento che racconta,
lungo l’itinerario delle
stanze e delle cantine

altre, perfet- .

Un’anziana donna mette in scena l'attivita dell‘accabbéiiora

accuratamente arreda-
te, usi e costumi della
Gallura. Il martello un
tempo usato dalla femi-
na accabbadora - la don-
na che con un colpo sec-
co sul capo metteva fine
all’agonia dei moribondi
- @ adagiato sul risvolto
ricamato di un lenzuolo
che impreziosisce I’anti-
co letto della stanza pa-
dronale. «L'ho trovato

nel 1993 e sta qui dal

- ’96. Ma mai come oggi

sono state cosi tante le
richieste per poterlo ve-
dere». Pier Giacomo Pa-
la, 51 anni, appassiona-
to di tradizioni popola-
ri, e il proprietario e il
curatore del museo di-
ventato ormai meta im-
prescindibile per quanti
vogliano saperne di piu

- su una delle usanze piu

affascinanti e inquietan-
ti della storia della Sar-
degna. «Da pochi mesi a
questa parte sono gia
arrivati una ventina di

laureandi che prepara-

no la tesi di laurea pro-
prio su questo argomen-

' dalla

to e tantissimi - raccon-

' ta - sono i produttori ci-

nematografici che vor-
rebbero farne un film e
gli scrittori che pensano

| al soggetto per un ro-

manzo. Arrivano e chie-
dono notizie: dove ha
trovato il martello, chi:
era l'ultima accabbado-
ra, in che anno & stato
fatto Il'ultimo rito...».
Mai come oggi il rituale

Un colpo preciso
sul capo e

| |a femina metteva
- fine alle sofferenze

del moribondo

della bona morte, quello

- che si chiama eutanasia

- e che un tempo in Sar-

i ‘de§na veniva tollerato
da

la Chiesa e persino
iustizia -, e stato
di cosi stretta attualita.
Grazie a Welby, grazie a
Nuvoli, la riflessione sul
senso della vita e sulla
dignita della sofferenza
ha portato un argomen-
to fino a oggi tabu sulle
prime pagine dei gior-
nali, ha scomodato filo-
sofi e intellettuali, ha

ancora oggi e pratica-
mente impossibile cono-
scere i nomi delle sacer-
dotesse della morte.
Non ci e riuscito nean-
che Franco Fresi, scrit-
tore e studioso di tradi-
zioni popolari, che alla
fine degli anni Settanta

~intervisto il nipote del-

fatto adirare vescovi e |

custodi della dottrina
della fede, ha smasche-
rato bigotti e ha fatto ra-
gionare chi non ama il
pregiudizio. «Mai come

0ggi - ripete il direttore

del museo di Luras -
tanta gente e arrivata
per vedere da vicino il
martello un tempo usato

~ dall’accabbadora e per

sapere un po’ di piu di
questa antica usanza.
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Nient’altro in Sarde-
gna e coperto da
un’omerta piu tignosa. Il
rituale - che cominciava
quando i familiari del
moribondo avvisavano
la femina accabbadora e
finiva quando questa la-
sciava la casa del lutto -
veniva fatto fino agli ini-
zi del Novecento in Gal-
lura e in Barbagia, ma

. peva - di

I'ultima femina agabba-
dora della Gallura. «Era

un uomo che aveva qua-
si cent’anni e viveva in
uno stazzo, su un’altura
vicina al mare - raccon-
ta -. Mia nonna, mi dis-
se il vecchio, era I'ulti-
ma di quelle donne che
portavano consolazione
ai malati che desidera-
vano morire e conforto
alle loro famiglie. La
chiamavano perché era

~decisa e forte: non an-

dava volentieri, ma sa-
dover fare
un’opera buona. Non ti
voglio dire come si chia-
mava, mi avverti il vec-
chio, pero ti posso dire
che veniva chiamata
Cunsuleddha, proprio
perché era una consola-
trice». Il vecchio raccon-
to che sua nonna, «no-
nostante la carita che fe-

" ce per tutta la vita, alla

fine soffri molto per
questa sua attivita. Ne
abbiamo sofferto tutti,
in famiglia. E proprio
per questo una mia ni-
pote si e fatta suora per
espiare». ‘Quell’'uomo,
spiega Franco Fresi,
«sentiva ancora tutto il
peso di quella eredita.
Quando gli chiesi se po-
tevo vedere il martello
lui non fece una piega.
Nonostante 1'eta sali co-
me uno scoiattolo su
una scala a pioli, arriva-
to in cima scoperchio al-
cune tegole e porto giu
una pesante mazzuola
di legno, coperta di fu-
liggine. Ci soffio sopra e,
svanita la nuvoletta, mi
colpi la lucentezza del
martelletto, come quella
di un oggetto levigato
dall'uso. Purtroppo ebbi
la cattiva idea di tentare
di fotografarlo. Il vee-
chio si infurio e lo lancio

‘lontano, in fondo alla

vallata. Sono tornato di-



li martello che veniva usato dalla femina accabbadora & esposto nel

L ultimo rito

in Gallura risale

al 1929

e in Barbagia,
~aOrgosolo, nel '52

verse volte, per tentare
di recuperare la maz-
zuola. Tutto inutile, for-
se il vecchio, che cono-
sceva quei luoghi meglio
di me, se I’era gia ripre-
sa».
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In Gallura I'ultimo ri-
tuale fu fatto a Luras,
nel 1929, quando la fe-
mina agabbadora accom-
pagno nell’ultimo viag-
gio un uomo di settan-
t’anni. La donna, ormai
anziana, fini davanti al
procuratore del Regno,
ma il caso venne presto
archiviato. E questo il

anni, studenti universi-
tari e studiosi di tradi-

fascicolo che, ormai da-

zioni popolar1 cercano
disperatamente tra i fal-
doni polverosi dell’ar-
chivio del tribunale di
Tempio Pausania. Tra
quelle carte ci dovrebbe
essere- anche il verbale
dei carabinieri che, do-
po aver interrogato i fa-
miliari del morto e di-
versi compaesani, scris-
sero: e appurato che i pa-
renti del malato hanno
dato il loro consenso. A
Orgosolo, invece, 1'epi-
sodio piu recente in as-
soluto: si sa che avven-
ne nel 1952, il resto e
coperto dal silenzio piu
ostinato. Nel Nuorese,
comungue, erano di Ot-
tana le accabbadoras piu
ricercate. Venivano
chiamate in tutti i paesi
del circondario e loro -
femmine alte, magre, il
colorito giallo per la ma-
laria - arrivavano e sa-

museo etnografico Galluras di Luras
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Cuttura -

. Deu ci sia, sussurrava
I’accabbadora. Che Dio
sia qui. Arrivava sempre
di notte e, dopo essersl
assicurata che tutti era-
no d’accordo, veniva su-
bito accompagnata al
capezzale del moribon-
do. Con un gesto man-
dava via i parenti, chiu-
deva la porta, si faceva il
segno della croce e, af-
ferrato il martello che
nascondeva « sotto 1o
scialle, con un solo colpo
sulla nuca del malato fi-
niva il suo compito. Ria-
priva la porta, annun-
ciava che quella era la
casa del lutto, e andava

via.
PIERA SERUSI

lutavano con un cenno .

del capo. Formule e ge-
sti  antichi,
uguali.

sempre |
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