VLADIMIRO POLCHI

ROMA — «La parola eutanasia
fa pauraamolti,ameno.Perme
€ una parola bellissima, signifi-
caliberazione daunavitaditor-
ture e morte dignitosa, perché
voluta in piena lucidita». Adolfo
Baravaglioha52anni,da18ein-
chiodatoaunletto. Uninciden-
te d’auto lo ha lasciato in una
condizione di tetraplegia pres-
soché completa. Nei momenti
d’ottimismo dice di essere mor-
to quella notte, tra il 29 e il 30
aprile 1989. Se e avvilito, rac-
contachequellanotteéscesoal-
I'inferno. La sua vita & oggi rin-
chiusa tra quattro mura, accan-
to allamoglie Agnese, nella casa
di Pray, nel biellese.

Qual & per lei una vita degna
di essere vissuta?

«Unavitadaautosufficientee
non assistita 24 ore su 24 dalla
donna che ti e rimastavicino. Io
riesco a malapena a muovere la
testa e il mignolo di una mano.
Passo la giornata a letto, immo-
bile, davanti alla tv o alla radio.
Nessuno mivieneatrovare. Poi,
per fortuna, dormon».

E quello il momento miglio-
re?

«Certo, perché posso sognare
chesonoinpiedi,chepasseggio,
corro. Poi mi sveglio e comincia
un’altra giornata di merda, sen-
za speranze, né aspettative».

Non ci sono mai attimi di
gioia?

«Unicasoddisfazione & segui-
reintvlaJuve e quando moriro -
spero il prima possibile - voglio
la bandiera bianconera dentro
labara con me».

Adolfo Baravaglio respira da solo ma ¢ paralizzato. In un libro racconta la sua voglia di morire

“Adesso qualcuno autime
‘eutanasianonmifapaura”
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ELUANA ENGLARO
In stato vegetativo

da 15 anni dopo
unincidente: il padre
lotta per ottenere

il permesso di lasciarla
morire

GIUSEPPE NARDI
E di Sermoneta, ha
55 anni, paraplegico
da 15. Afebbraio ha
fatto lo sciopero della
fame per ottenere

lo stop alle cure

FABIO RIDOLFI
Marchigiano, 30 anni..
Non simuove e non
paria: con gli occhi

ha chiesto al fratello
diporre fine alle

sue sofferenze

CRISTINA MAGRINI
Quarant’anni, di
Sarzana, in comada
25 anni. ll padre ha
chiesto che vengano
interrotti i trattamenti
chelatengonoin vita

Baravaglio con la moglie e il curatore del libro

ILLIBRO
Curatoda
Gabriele
Vidanoe
Letizia Moizzi,
uscira per Tea
il 6 settembre
prossimo

Lei chiede di poter scegliere
quando morire?

«Chiedo di poter morire in
modo dignitoso, lucidamente.
Lamiavita cosimifaschifo,&so-
lo una tortura. Combatto, con
l’associzgzione Exit, perché ven-
ga legalizzata I’eutanasia, per-
ché ciascuno sia libero di sce-
gliere quando porre termine a

una vita che non considera piu
tale. Mia moglie & d’accordo.
Vorremmo andare in Svizzera.
Da solo non posso muovermi,
Agnese dovrebbe accompa-
gnarmi, poi pero in Italia ri-
schierebbe di essere incrimina-
ta per omicidio di consenzien-
te».
L’assoluzionedelmedicoche

ha staccato il respiratore a
Welby & per lei fonte di speran-
za?

«Il mio caso e diverso: io pur-
tropporespirodasolo,nonsono
attaccatoaniente, senonaque-
sto letto. Non basta che mi stac-
chino la spina. Vorrei tanto che
il ministro della Salute, Livia
Turco, mi venisse a trovare, a
passare una giornata con me,
per vedere il mio inferno».

Che ne pensa della
sceltadiGiovanniNu-
voli di lasciarsi mori-
re?

«Ha avuto molto co-
raggio. Io peso piu di
cento chili e prima di
morire di fame passe-
rebbe un mese. Se ba-
stasse qualche giorno,
forse troverei la forza di
digiunare. In compenso,
ho deciso di non andare
piluin ospedale».
Cosavuol dire?

«Vuol dire che non mi
curo pil, che aspetto una
malattia, un colpo che mi

mandi all’altro mondo. Divento

sempre piu grasso, il diabete va
su, spero di morire sul mio letto.

Equesto perl'ipocrisiadellapo-

litica, che non affronta il nodo

dell’eutanasia».

Cosa chiede alla politica?

«Di farmi morire dignitosa-
mente, con l'aiuto di mia mo-
glie, senza che ci siano conse-
guenze penali per lei».

Non ha mai momenti d’in-
certezza?

«Mai, non credo ai miracoli,
non credo pit in niente. Voglio
andar via».




